
 

 

 

 

ُبی زیر در پرّرظ ایي هِبرت ثَ غوب تْصیَ

 کوک هی کٌذ:

 درثبلای صفحَ تبریخ رضن درخت حبفظَ را ثٌْیطیذ. -

 کلوبت ّ ػجبرات کْتبٍ ّ کلیذی اضتفبدٍ کٌیذ.از  -

درخت  درهطبلت را ثصْرت کلوبت ّ ػجبرات کلیذی  -

حبفظَ یبدداغت کٌیذ ّ از تْضیحبت اضبفی ثپرُیسیذ. 

% اطلاػبت ثبیذ ثر 20ثخبطر داغتَ ثبغیذ کَ فقط 

% ثقیَ در حبفظَ 80رّی درخت ًْغتَ غْد ّ 

اگر چٌذ ثبر ًگِذاری هی غْد. در ٌُگبم دّرٍ کردى 

کلوبت کلیذی را هرّر کٌیذ، رُي فؼبل غذٍ ّ ثقیَ 

 هطبلت را ثَ یبد خْاُیذ آّرد.

خْاًب ثٌْیطیذ تب در ّ خْظ خط کلوبت را ثب فبصلَ ّ  -

 خْاًذى آًِب دچبر هػکل ًػْیذ.

ُبی ثرای هػخص کردى هطبلت هتفبّت، از رًگ -

هختلف اضتفبدٍ کٌیذ. ایي کبر از ضردرگوی جلْگیری 

هی تْاًیذ غبخَ کردٍ ّ ثَ فِن هطلت کوک هی کٌذ. 

ُبی هٌػؼت غذٍ را ثب اصلی را ثب یک رًگ ّ غبخَ

 .ّ ثَ ُویي ترتیت تب آخرهػخص کردٍ رًگ دیگری 

ُبی کْچکی کَ یُب ّ ًقبغلازم از ًػبًَ در جبی -

ثرایتبى هؼٌی دار ّ هرتجط ثب هْضْع اضت، اضتفبدٍ 

ر ضریغ تر از کلوبت کٌیذ. ٌُگبم یبدآّری هطبلت، تصبّی

 ّ راحت تر ثَ یبد آّردٍ هی غًْذ. ٍدرکثَ رُي خطْر 

 

 

        ثؼذُب هی تْاًیذ                                                          
    هطبلت جذیذتر را ًیس ثَ ُویي                                      

 . ترتیت ثَ درخت حبفظَ اضبفَ کٌیذ                            

 

 

 ،  غذیذ ّقتی ثَ ترضین درخت حبفظَ هطلط          

 تْاًیذ از آى ثؼٌْاى ثِتریي ّضیلَ ثرای دّرٍ هی       

 یب خلاصَ ًْیطی اضتفبدٍ کٌیذ.  هطبلت ّ                

 ضؼی کٌیذ ایي هِبرت را در  ثٌبثرایي                         

 خْد پرّرظ دُیذ.                                                   
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رّظ ػلوی یبدداغت ثرداری اضت  ،درخت حبفظَ

کَ ثْضیلَ آى هی تْاى غکل کلی هْضْع ّ ارتجبط 

ثیي ًکبت هختلف را ًػبى داد. غکل جبی گیری 

بفظَ ثَ گًَْ ای اضت کَ هطبلت در درخت ح

 یبدآّری ّ دّرٍ هطبلت را ثطیبر آضبى هی کٌذ. 

در ایي رّظ هطبلت ثصْرت فِرضت ّار ًْغتَ ًوی 

غًْذ ثلکَ غکل غبخَ ای دارًذ، ثَ ایي گًَْ کَ 

هْضْع اصلی ّ درجَ اُویت هطبلت ّ ارتجبط ثیي 

آًِب ثصْرت کبهلا هػخص ًػبى دادٍ هی غْد. 

آى اضت کَ ثَ راحتی هی تْاى هسیت دیگر ایي رّظ 

هطبلت جذیذ را ثَ درخت حبفظَ تکویل غذٍ اضبفَ 

کرد، ثذّى آًکَ ًظن هطبلت از ثیي ثرّد، در یبدداغت 

 ثرداری هؼوْلی ایي کبر اهکبى ًذارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هِن تر از ُوَ ایٌکَ غکل ظبُری درخت حبفظَ در 

ثَ خبطر آّردى هطبلت کوک ثطیبری هی کٌذ. اگر 

کل درخت حبفظَ را ثَ خبطر ثیبّریذ ّ آى را غوب غ

در رُي خْد ترضین کٌیذ، هطوئٌب هطبلت رکر غذٍ در 

آى ّ ترتیت جبی گیری آًِب را ًیس ثَ خبطر خْاُیذ 

آّرد. چْى در ایي رّظ ثرای درک هطبلت ّ ارتجبط آًِب 

ثب یکذیگر قطوتِبی ثیػتری از هغس فؼبل هی غْد ّ 

 یبدآّری آضبى تر خْاُذ غذ.

 

 

 

 

یبدداغت ثرداری یکی از هِوتریي هِبرتِبی چکیذٍ: 

یبدگیری اضت کَ ثَ غوب در فِن هطبلت ثطیبر کوک 

هی کٌذ. اگر جسٍّ ای دقیق ّ هٌظن داغتَ ثبغیذ 

ًگَ داغتَ ّ در هراحل  ُب هی تْاًیذ آى را ضبل

هختلف تحصیل از هطبلت آى ثِرٍ ثجریذ. ثب دًجبل کردى 

هراحل زیر ّ توریي آًِب، هی تْاًیذ ایي هِبرت را در 

 خْد پرّرظ دُیذ.

 

 ثَ ًکبت زیر تْجَ کٌیذ:

ٌُگبم غرّع کلاش ثرای یبدداغت ثرداری آهبدٍ  -1

 ثبغیذ. ّضبیل خْد را پیع از غرّع کلاش آهبدٍ کٌیذ.

ػْاهل هساحن را از خْد دّر کٌیذ. صحجت کردى،  -2

خْردى، خٌذیذى ّ هطبئلی از ایي قجیل یبدداغت 

 ثرداری غوب را دچبر اغکبل هی کٌٌذ.

ثطْر فؼبلاًَ در ثحث ّ هْضْع درش غرکت کٌیذ.  -3

 ضؤال کٌیذ. پبضخ دُیذ ّ اغکبلات خْد را ثپرضیذ.

ثَ ردٍ ّ ثبدقت گْظ ک اضتبدُبی ثَ صحجت-4

هی کٌذ،  یب تکرار ثر رّی آًِب تبکیذ اضتبدطبلجی کَ ه

دقت کٌیذ. ثَ دًجبل ػجبراتی ًظیر ایي ثبغیذ: " ًکتَ 

، " ثطْر خلاصَ هی تْاى گفت …"هِن ایي اضت کَ 

ثر رّی تختَ هی ًْیطذ،  اضتبدهطبلجی را کَ … ". کَ

 یبدداغت کٌیذ.

ًکبت هِن درش را تػخیص دُیذ. هطوئي غْیذ  -5

هِن را ثَ درضتی تػخیص دادٍ ّ یبدداغت  کَ ًکبت

 ایذ. کردٍ

 ػلاٍّ ثر یبدداغت ثرداری در هْارد زیر   

 کبرثرد دارد:ًیس   

 خلاصَ کردى هطبلت -

تٌظین هطبلجی کَ از هٌبثغ هختلف گردآّری غذٍ  -

 اضت.

 ثررضی هطبئل دغْار ّ پیچیذٍ -

ایجبد طرحی کلی از هْضْع هْرد هطبلؼَ -

در ایٌجب قطوتی از یک درخت حبفظَ را هی ثیٌیذ کَ 

 اضت. "یبدگیری هرحلَ ای"هْضْع اصلی آى 

 ثرای ترضین درخت حبفظَ ثَ ترتیت زیر ػول کٌیذ:

هْضْع اصلی را در پبییي صفحَ ثٌْیطیذ ّ دّر آى  -1

خط ثکػیذ. ضپص از ایي قطوت خطی را ثَ طرف 

در  1ذ. ایي قطوت ثب غوبرٍ ثبلای صفحَ اهتذاد دُی

 غکل هػخص غذٍ اضت.

ضپص خطْطی را از خط اصلی اًػؼبة دُیذ ّ  -2

ًکبت هِن هرتجط ثب هْضْع را در کٌبر ایي خطْط 

در غکل ًػبى  2ُب ثب غوبرٍ ثٌْیطیذ. ایي قطوت

 دادٍ غذٍ اضت.

اگر هطبلت دیگری در ارتجبط ثب ًکبت قجلی ّجْد  -3

ؼبة دادٍ ّ آى هطبلت را دارد، خطْط قجلی را اًػ

در غکل ًػبى  3ُب ثب غوبرٍ ثٌْیطیذ. ایي قطوت

 دادٍ غذٍ اضت.

خطْط قجلی را ثبز ُن اًػؼبة دادٍ ّ هطبلت  -4

 در غکل( 4جسئی تر را در کٌبر آًِب ثٌْیطیذ. )غوبرٍ 

ُوبًطْر کَ هی ثیٌیذ ایي غکل دقیقب غجیَ درختی 

ُبی آى ثَ ُوَ طرف پراکٌذٍ غذٍ اضت کَ غبخَ

اضت.الجتَ هحذّدیتی در غکل ظبُری درخت حبفظَ 

ّجْد ًذارد، فقط ثبیذ ثَ ایي ًکتَ تْجَ داغت کَ 

هْضْع اصلی در پبییي ّ گْغَ صفحَ قرار گیرد ّ 

 هطبلت دیگر ثَ ترتیت اُویت از آى 

 ؼت غًْذ.هٌػ

 

 

حتما ایه روش را امتحان کىید تا 
ثیر مثبت آن را  تجربه ومایید و آن تا

های را بعىىان یکی از مهارت
 یادگیری به کار بىدید.

 

   حبفظَدرخت : یبدداغت ثرداری ػلوی 

 


